£2 IRSS

Preparez vous a réussir

DESCRIPTIF DES TEP APT
(TESTS D’EXIGENCES PREALABLES) A ’'ENTREE EN FORMATION

EPREUVE 1 - Test navette « Luc L

Epreuve 1 : Test navette « Luc Léger » : palier 6 (réalisé) pour les femmes et palier 8 (réalisé) pour les hommes :

Le palier & est réalisé par |"annonce sonore suivante © « palier 7 = ou = fin du palier & ». Le candidat atteint 115
kmuh.

Le palier 8 est réalisé par |"annonce sonore suivante @ « palier ¥ = ou = fin du palier 8 ». Le candidat atteint 12,5
kmh.

Le test = Luc Léger » est un test progressif qui consiste & counir d’une ligne & 1I"autre, sépardes de 20) métres,
selon le rythme indiqué par des « Bips ». Les candidats se placent dermiére une ligne « A » matérialisée au sol et
délimitée par des plots. Au signal de la bande sonore, les candidats doivent se diriger vers la ligne « B » également

matérialisée au 50l et par des plots i chaowe extrémité.
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2 Course en navells, allers el retours 2 m

Reglement du test et matériel :

31 un candidat amive sur la ligne avant le bip suivant, ilfelle doit attendre que le p retentisse pour repartir vers
I"autre ligne.

A chaque extrémité, le candidat doit bloquer un de ses pieds immédiatement derriére la ligne pour amorcer son
refour. Les virages en courbe sont interdits.

Tout retard en-degid de la zone des deux metres est éliminatoore. Lml.qu un candidat a un retard dans la zone des
deux métres entre le bip et la ligne, il lui sera signifié un avertissement ansi gu'a 'observateur d'en face. Ce retard
devra étre comblé sur un aller. A défaut, un 2° avertissement lul sera signifié. 51 le retard n'est pas comblé sur le
trajet suivant, il sera arrété par les évaluateurs. De chaque obté, la wlérance des deux métres sera matérialisée par
une ligne au sol. « Un observateur devra etre situé de part et d'avire des lignes « A » ef « B =,



EPREUVE 2 - Test d’habiletés motrices :

e 1 min 46 pour les hommes

2 min 06 pour les femmes

Des bonifications sont accordées pour les candidats dgés :

Ateliers n®

LISTE DES PENALITES PREVUES :

2 pour le renversement de la 1ere haie.
pour la chute de la latte au passage de la 1ére haie.

I"élastique est touché lors de son franchissement,
I"élastique est franchi balle tenue,

le ballon n'est pas immobilisé dans le cerceau,
le ballon est porté lors de cette épreuve.

4 en cas d'appui constaté dans 'espace délimité par les 2 lignes ou sur 'une des lignes.
pour le renversement de la 2&me haie.
6 pour la chute de la latte au passage de la 2&me haie.
10 par cible manguée.
par plot non contourng, avec le ballon,
par plot non contourné, avec le corps,
le ballon n'est pas immobilisé dans le cerceau,
14

par plot non-contourné avec le ballon,
I'élastigue est touché lors de son franchissement,

15 le ballon est touché avec la main pendant les dribbles au pied,
le ballon n'est pas immobilisé dans le cerceau,

de lancer.

le ballon est immobilisé dans le cerceau, avec la (les) mains,
20 la roulade est effectuée de travers ou sort du tapis
la zone de lancer est mordue ou franchie par le candidat.
27 pour chaque médecine-ball ne franchissant pas la ligne située a 5 métres de la zone

Description du test d’habiletés motrices :

Ce test consiste en I'enchainement de 22 ateliers, dans un temps strictement inférieur (pénalités comprises) a :
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De 40 a 50 ans : un temps strictement inférieur (pénalités comprise) a 1 min 51 pour les hommes et 2 min 11 pour les
femmes

A partir de 51 ans : un temps strictement inférieur (pénalités comprise) a 1 min 56 pour les hommes et 2 min 16 pour les
femmes

W




ENTRETIEN ORAL COMPLEMENTAIRE :

Pour compléter les TEP, obligatoires a I’entrée en formation, IRSS rencontrera I’ensemble des candidats désirant intégrer la formation
BP JEPS lors d’un oral de 20 minutes. Il sera attendu :

- Présentation générale

- Présentation du projet professionnel

- Présentation du projet de formation : Structure d’alternance / statut / logistique de formation

Si le nombre de candidats est supérieur la capacité d’accueil d’IRSS, cet oral permettra d’affiner notre recrutement et ainsi classer les
candidats en liste principale ou en liste complémentaire (attente de places disponibles).



